URBANA TOPLOTNA OSTRVA NIS

EFEKAT URBANIH KARAKTERISTIKE
TOPLOTNIH OSTRVA o
YD - —’v— E
o - UTO se javlja kada v
o“ & @
A gradska podrucdja A . T : . -
) .. . Smog ilo§ Respiratorna Oboljenja Toplotni udari i Vise
postanu znacéajno toplija . o s Ser
- d : kolin kvalite oboljenja povezana neurolosSki bolnickih
HAH 0d svoje okoline. vazduha sa srcem poremecaji poseta
O JE NAJVISE U RIZIKIKU? NIV
Stariji (65+ Deca (0-4 S aih Pl
g0d|na) gOdlna) ‘V,,; :/' ‘L_ ~ ] "':
i - ¢
I\ .
Ljudi sa o -~ =]
hroni¢nim Stanovnici ~, M .
bolestima sa niskim . >
primanjima . * ! \\
[ ‘ . - _"“’“l
na . " e
otvorenom

DA BISTE OSTALI BEZBEDNI NA VRUCINI IZBEGAVAJTE:

Y

‘@z 7/,

..'\~ :Z

Direktno izlaganje suncu i

Izlazak i

(A N
'8 @ |

z klimatizovanih Nosenje tamne, Dehidrataciju —uvek

TELO

- Nosite laganu, Siroku i
prozra¢nu odecu.

-1 ¢asa vode na sat vremena.

-Brinite o
osetljivim
osobama

ajekat je podrzan od strane
ama za Ddnavski. reglon kon
&vro%kgeum]a 4,

ileirey
Danube Region

Co-funded by
the European Unio|

fizicka aktivnost na prostorija na ekstremnu debele, sinteticke unosite dovoljno
otvorenom od 11h do 17h. | vrucinu. odeée. , vode!
URADITE UMESTO TOGA:
ZASTITITE BEBE | RASHLADITE
@ OHLADITE | HIDRIRAJTE @I% DECU % SVOJ DOM

—Podesite klima uredaj na 27°C

—Ne ostavljajte decu iljubimce 3 barleie verilaier.
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blokirali sunéevu svetlost.

—Izbegavajte boravak napolju u
period najjaceg sunca.

Boravak u hladovini moze —Smanjite
smanjiti izlozenost toploti za | upotrebu
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—Ne prekrivajte kolica proizvode
suvom tkaninom. toplotu.
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