PAK AOJKE

Konuko je yect pak aojke?

Pak pojke je Hajuewha ManurHa 6onectameHa Cpbuje n rogurbe 4600 >xeHa 060K
oA paka gojke, a oko 1600 xeHa u3rybm >xmBot. TOKOM XXMBOTa jefHa O 0CaM XKeHa
06onu o paka Aojke.

LlliTta je pak pojke?
Pak gojke je 3nohyaHa n3pacnvHa Hactana Kao nocjseauua ybpsaHor yMHO)KaBatba
HopManHux henunja koje yHuwitaBajy OKO/IHO 34paBo TKUBO A0jKeE.

Koje ctapuje xxeHe Hajuewhe obone oa paka aojke?

- Foja3He U (PU3NYKKN HeaKTUBHE XKEHE;

- XXeHe KOH3yMeHTX iyBaHa, a/Ikoxosia U AyroroauLltbe XOPMOHCKE Tepanuje;

- XXeHe unje cy cpoaHuue (Majka, cecTpa, TeTKa, 6aka) obonene og paka gojke;

- XXeHe Koje cy npBy MeHCTpyauujy aobune npe 12. roguHe 1 nocneamwy umane
nocne 50. roauHe;

- XKeHe koje Hucy pahane wnu cy kacHo pahane (nocne 30. rogMHe XXUBOTA).

[la nn ce pak gojke MoXKe cripeuynTun?

Kopn oko 25% pno 33% xeHa MoXke ce npeBeHMpaTn pak Aojke noBeharmeM ceecTtu
0 npeBeHuuju pusnkodakrTopa, NPOMEHOM HauyMHA XXMBOTA, U360POM XXMBOTHUX
HaBMKa KOje YK/byuyjy peaoBHY (PM3NUYKY aKTUBHOCT, n3beraBarbe rojasHocTu v
perynauujy TenecHe TeXxuHe Kpo3 nsbanaHcupaHy UcxpaHy.

[la nu ce pak Aojke MoXKe U3/1IeYMTHM M LUTA je CKPUHMHT MaMorpaduja?

Ako ce OoTKpuje y paHoj ba3u, pak gojke Moxxe 6UTU NOTNYHO U3neyeH. Y Cpbuju
ce CNpoBOAY CKPUHMHI MaMorpadmuja-6ecnnataH opraHM30BaHU NpoOrpam 3a paHo
OTKpuBatbe paka AojKe 3axeHe ctapoctu oa 50. o 69. roagnHe. To je peHTreHCKH
npernep Ha u3rnea 3gpaBux XeHa, 6e3 NpMCcyTHMX CUMNTOMA M 3Haka bonectu 3a
OTKpvBalbe NPpOMEHa y AOjuM, KOje ce He MOry HanuMnatvu WM OTKPUTU ApYruM
BpCTaMa npernega.

Koju cuMnTOMM M 3HAKOBU 3axTeBajy XUTHY Jiekapcky nomoh?

- ygopuhu unm 3agebrbarbe y AojuM KOju ce nunajy;

- npoMeHe 60je 06nuka n BenMyYMHe A0jKe ca TOMJIMHOM U OTOLIMMa;
- HabopaHOCT KOX<e fAojke;

- CBpab, upseHuno, yesnayewe 6pagaBuua u nojasa cekpera;

- 6011 y AOojumM KOju He nponasm.

y YeMy Ce CacCTtojm npeBeHoua?

- Bogute 3apaB cTUN XxMBOTa 6€3 AyBaHa U a/IKOX0Na;

- CrBopuTe HaBuKy Aa 06aBUTe NpeBEeHTUMBHE Mpernefe Aojke U To: camonpernea
pojke (jeaHoM MeceuHO, 6e3 063Mpa LITO HEMaTe HUKAKBE CUMIMTOME), MPEeBEHTUBHU
KIMHUYKK NeKapcku npernen (jeAHOM roamilitbe), ynTpasByyHu npernea aojku (no
nekapckoj npenopyum) v ypaaute Mamorpadujy nocne 50. roguHe cBake paBe
roguHe (oaasoBuTe Ce Ha NO3MB).

Kapa ce pak gojke oTkpuje y paHoj (pa3u y3 agekBaTHy AnjarHOCTUKY
1 Jlederbe, LWaHce 3a U3/leuere U Npojy)KeTaK XXuBoTa Cy AaeKo
Behe Hero y cnyyajeBMMa Kafa ce oBa 60/1eCT OTKpHje y KacHuje.

UHCTUTYT 3A JABHO 34PABJbE HULL
LLEHTAP 3A MPOMOLIUIY 3[1PABJ/bA



