MACTEPOB 3ABOJ

NHCTUTYT 3A JABHO 3[IPABJBE HAIII
LIEHTAP 3A [TPOMOLINIY 3[PABJBA

DOAKTOPU PU3SUKA 3A

MAJINT'HE
bOJIECTU

Oxko 30% CcBUX CMPTHUX MCX0/la O MaJIMTHUX O60/1ecTu
HaCTajy Kao noc/aeAulia Mylliewma JyBaHa, IPeKOMepHe
TeJieCHe TeXXMHe, HellpaBU/IHe UCXPaHe, HeIOBOJbHE
(hM3rMUKe aKTMBHOCTH M KOH3yMallvje aJIkoXoJia, a Ha
HacTaHak Buiiie on 80% CBUX MaJUrHUX 00/IeCTH ce
MO)Ke YTHLaTu MOJUGMUKOBaKkeM W eMMHUHAL[A]OM
OBUX (paKTOpa pr3MKa.



IIYIIEILE

VcTpakuBama TIOTBPhyjy MOBE3aHOCT Myllema ca
pakom riyha, rpia, yCHe oyTube, jeilbaka, MOKpahHe
Oervike, OybOpera, maHkpeaca (Tyitepaue) v rpavha
Marepulie. YTBpijeHa je MoBe3aHOCT Myllema U ca
PaKOM KeJTyLia, jeTpe 1 jebesior Lpesa.

[Iponemwyje ce ma je myuiewe ofroBopHo 3a 30%
YKYITHe CMPTHOCTH 0f] Manuraux 6onectu u 80-90%
CMPTHOCTH 0[] pakKa ryha.

V3n0)keHOCT yBaHCKOM /UMY, Tj OOpaBak M paj y
MPOCTOpPHMA TI7je Ce TYIIM, HOCH jeJHaK PU3UK Of
KapLTHOMa.

[[IteTHU epeKTH Mylliewka YTUUY U Ha UHTPayTepPUHU
pasBoj IUIoZla Te Ha I0jaBy TyMopa KOJ Jere
poAuTesba Mylladya. Y CBakoj LiUrapeTyd ce Hajasu
BHUlLIe 0Z 60 CyIiCTaHLIU KOje MOT'y U3a3BaTu pak.

HABUKE Y UICXPAHUA

HaBuke y ucxpanu nose3saHe cy ca HacTaHkoM 30%
c/lyyajeBa Ma/IMTHUX TyMOpa KOJ, CTaHOBHHUIITBA
pa3BHWjeHUX 3eMasba. Hajuemihe cy To pak jebesnor
1[peBa, je/ihaka, 0jKe, MaTepulie v Oybpera.

Ha pusuk 3a HacTaHak paka yTuuy: u300p BpCTe
XpaHe, KBaJIMTeT ¥ HaUMH MpUIIpeMamka HAMUPHULIA,
Kao M yKyIaH KaJI0pHjCKU YHOC.

Ca noBehaHrM pU3MKOM TIOBe3yjy ce: KOH3epBHUCAHO
Meco, CO M yCO/beHa XpaHa, Ka0 M BeOMa Bpesu
HaruLY ¥ XpaHa.

Wcxpana 6GoraTta mMacTuMa, LIpBeHUM MeCOM U
MecHUM rpepaljeBuHama moBehaBa pU3UK 0f
KapLMHOMa /le0esior peBa.

WcxpaHna Mopa fa bOyze 6a3upaHa Ha yHOCY
pasHoBpcHoOr Boha u moBpha, mMaxyHapku, pube,
MJIEUHUX TPOU3BOJA, YHOCY LieJIMX >XUTapulia,
KOLUTYHaBuX MpousBozga. CBakako, HEOIIXOJHO je
CMambUTH YHOC MacTu, mehepa u usberaBatu
a/IKOXOJ1.



I'OJASBHOCT

[ToBe3aHna je ca oko 10% ciyuajeBa pa3Boja paka U TO
noceOHO paka jedmaka, aebesor 1peBa, MaTepwuIle,
Jojke v Oybpera.

[IpekomepHa TeslecHa Te)KMHa Y rojasHocT noBehasajy
PU3UK O HaCTaHKa paka Tejia MaTepuiie, aebesor
1[peBa, Ziojke (KOA yKeHa y MeHOTay3u) U MpocTare Kof
MyIIKapara.

YoueHo je 1a peKOMepHa TeJjieCHa TeXKHMHa U r0ja3HOCT
Npe/icTaB/bajy (pakTope pH3MKa 3a HAacTaHaK paka
neberor 1peBa U TO Koz 00a 110/1a, ajiv je Be3a MHOTO
jaua Koz My1lIKapaiia Hero Kofi »keHa.

[lHeBHa Ko/MMUMHA YHETHX Kajopuja Tpeba ma Oyze
TOJTMKA [J]a Ce JOCTUTHE WU 3a/IPKH )Ke/beHa TeXKHUHA.

[Topen HaBeZieHOT, HEOTI-XOJHO je W W30aslaHCHpaTH
3/JpaB HAYMH UCcXpaHe ca (U3NYKOM aKTUBHOIIY.

OU3NYKA HEAKTUBHOCT:

HenoBosbHa ¢u3nuKa aKTUBHOCT Ce MOBe3yje ca PakoM
nebeJior 1[peBa, JI0jKe U IpoCTare.

@du3nyKa HeaKTUBHOCT Kao (PaKTop pv3HKa, oBe3aHa
je ca oko 1% cBuUX CilyuajeBa paka.

TemIko je MPOLIEHUTH W30JI0BaHU [JOTIPUHOC (PU3NUKe
aKTUBHOCTHU y TpeBeHLUjU paka, HajBuiie 36o0r
UMIbeHNLIE [JIa je KOPHUCT Ofi BexkDarba TOBe3aHa ca
MCTOBPEMEHUM CMaH-eHheM TejleCHe TeXKHHe.

[periopyuyje ce ymepeHa (M31UKa aKTUBHOCT CBAKOT
naHa 1o 30 muHyTa. To cy HIIp. Op3e IIeTHe, TpUambe,
BOXKFha OMIIMKJIA, TI7TeC, aepOOHK BeXKOe U CJTUHO.



3JIOYIIOTPEBA AJIKOXOJIA

Konsymupamwe ankoxosna moBehaBa puU3UK 0f
HacTaHKa paka yCTa, )K/Jpea, 10jKe, febesor LipeBa u
jetpe.

3noymnotpeba ankoxosa je moBe3aHa ca 1-6% cBux
C/ly4yajeBa paka y pa3BUjeHHjUM 3eM/baMa.

UeTupu, ogHOCHO wiecT myTa Behu pu3MK of
HacTaHKa paka OpraHa 3a Bapemwe uMajy ocobe Koje
JHEBHO T0IHjy OKO 1 iMTap BUHA WU 2 JIUTPA M1Ba y
ofiHOCY Ha ocobe Koje TIOBpeMEHO WM HHUKaJa He
KOH3yMUPA]y a/IKOXO0JI.

Yak 1 ymepeHO KOH3ymHpamwe ankoxosa (30 rpama
JTHeBHO) roBehaBa pu3MK 071 paka iebesior peea.

KoHTHHYHMpaHO KOH3yMHpame Behux KoJWuMvHa
JKeCTOKUX nuha yropezno ca myllewmeM MoBehaBa
pPU3MK OJf HacTaHKa paka yCHe AyIUbe, XJpea,
jesilaka, JJapuHKCa U jeTpe.

PesnykoBamwe Kopuiihemwa ankoxonHux nuha fo
yMepeHe KomuuuHe rogpasymeBa 0,331 muBa uau
yally BUHA WM YallULly )KeCToKor nuha.

YB3PAYEILE

Oyroroguuime u3narawme yaTpabybuuacTum
3palMMa, Kao M CBaka IpeTepaHa HU3/10KEHOCT
CyHYeBOj CBET/JIOCTH WM BellITaukKWM W3BOpUMa
cBeTI0CTU (HIP. COJapujyMm) ToBe3yje ce ca
HAaCTaHKOM TyMopa Koke (ba3olie/ny/lapHy KapLiiHOM
(80%) u niianouenynapuu (20%)).

W3narawe ¥YB 3paiiyiMa y yMepeHOM CTereHy He HOCH
ca coOOM PU3UK 0/ HACTaHKa OBUX TEIIKHUX O0/IECTH.

Yuectano U INpekOMepHO u3jarawke YB 3panuma,
HapOYMTO Yy [IeTHLCTBY, ToBehaBa pU3KK 3a HaCTaHaK
MeJlaHOMa KOoJXe.



OU3NYKHN PAKTOPU KOJA ITIOBERABAJY
PN3NK HACTAHKA KAPIIMHOMA

Jonusyjyhe 3paueme mpescTaB/ba HajioO3HATUjU (HUIUUKH
(axkTop ca OUPeKTHUM JjoKasuma Ja noBehaBa pUsuK of
HaCTaHKa KapLuuHOMa (M3/I0)KeHOCT 3payery TMPUINKOM
eKCIJIO3Mja HYKJ/IeapHOT Haopy’kawa W XaBapuja Ha
HYK/leapHUM eJjleKTpaHaMma, [10TOM Kopuilheme 3pauema y
[IjarHOCTHUKe 1 TeparivjcKe CBPXe).

Mako TeopujCKM 3pauere MO)Ke M3a3BaTd OM/I0 KOjU TUII
KaHllepa, HeKM OpraHd M TKHUBa Cy BHILe OCET/bUBU Of

JIPYTHX.

HapounTy omacHoOCT mpejcTaB/ba KOHTaMUHal[Hja
Iyro)kuBehvM paIt0aKTUBHUM HM30TOMHMMA JOCIIeTUM Y
Ba3JyX, BOAY U 3eMJ/bY, JUPEKTHO WU WHIUPEKTHO
KOHTaMHHal[1joM xpaHe (TioBphe, Bohe, Meco, M/IeKO).

BHNPYCH KAO Y3POLI11 MAJIMI'HAX
TYMOPA

OpaBHO je [10Ka3aHO /la Cy XPOHWYHe BUPYCHe UH(eKIHje
Y3pOLY HeKUX Ma/IMTHUX TyMopa.

Bupycu noBoge mo TpaHchopMmaiuje henuja y manurHe.
JlaTeHTHU epuof, of MHQeKLMje 10 HaCTaHKa Ma/IMTHUTeTa
je obuuno ayr. ManurHoj TpaHcdopmanuju henuje
JIOTIPUHOCe U JIPYTU KaHLIepOTeHH KOjU TIOCIIellyjy OBaj
TipoLiec.

PetpoBupycu, Meljy muma xymaHu T TMM(OTPOITHU BUPYC
tun 1 (HTLV-1) 1 Tun 2 nose3aH je ca pa3BojeM MaJUrHOT
mmMpoma u T-mumdoLuTHe neykemuje.

Bupyc xymane umyHopaedwuiujenuuje, HIV-1 u HIV-2
IOBOAM 10 CUHJIpOMa CTeueHe UMYyHoZebUIHjeHIje —
AIDS 1mTo MoXXe AOMNPUHETH Pa3BOjy MHOTHMX Ma/IMTHUX
Tymopa.

XponuuHa uHpekuyja jerpe ca Hepatitis B u Hepatitis C
BUpyCHMa TpejiCTaB/ba IVIaBHU (PaKTOp y HACTaHKY
XeraToLeTy/1JapHOT KapLMHOMa.

Xymanu nanunoma supycu (HPV), wux oko 140 nosnarux
CojeBa,o]] KOjux cy Hajuemrthu tumoeu 6, 11, 16, 18,
Y3POYHMK Cy KaprpHOoMa rpsjuha Matepuiie y ripeko 90%
ciy4ajeBa.

Epstein-Barr Bupyc y3pouHuK je Burkitt-oBor numdoma, a
herpes Bupycu KanoiuujeBor capkoma.



XPOHUYHE MHO®EKIINJE

Ckopo 22% CMpPTHUX UCXOJA Of, paka y 3eM/bama y
pa3Bojy u 6% y pa3BUjeHHM 3eM/baMa Cy Toc/ieauLa
XpOHWYHe WHpeKIvje, n3a3BaHe hepatitis B unu C
BUPYCOM (KOjU Cy OATOBOpPHHM 3a HacTaHaK paka
jeTpe), XyMaHMM ManuioMa BUPYCOM (3a HacTaHakK
paka rpiuvha marepuile) u Bupycom Helicobacter
pylori (0AroBOpHUM 3a HaCTaHaK paKa KenyLa).

XpOHWUYHM yTa/JHU TIPOLIeCH HM3a3BaHU HEKUM
OakTepujamMa W TMpOTO30aMa JIOBOZe 0 HACTaHKa
Hekux Tymopa. Tako je Hmp. Helicobacter pylori
Y3POUHMK XPOHUYHMX YIaJHUX TIpoljeca M paka
Kesyra.

3araljeHOCT Bozia a3ujcKUX M a)pUUYKHMX 3eMasba Ca
napa3utom Shistosoma hematofobium wu3a3uBa
XPOHUYHE yTiajie U pak MOKpahHe OelltiKe U )KyUHUX
BOZIOBA.

XEMMNIJCKE CYIICTAHIE

XeMUjCKU KaHLIepOreHU Cy OpraHcka M HeopraHcKa
jequmema Koja TIOKa3yjy CeneKTUBHU apUHUTET
ripeMa ofipeljeHM TKHMBHMa, Tako Jja MOTY /la U3a30BYy
pak IojeIMHUX OpraHa.

Heku cy HOpMasiHO MPUCYTHHU Y )KUBOTHO] CPeUHHU,
JIOK Cy IPYT'MM U3JI0’KeHe T10jejiHe KaTeropuje /byau
(XeMujCKHY KaHLleporeHH pajiHe CpefivHe).

Hajrno3natuju XeMujCKU KaHL[epOreH! Cy:
TOJIMLIUK/IMYHU YITbOBOJOHULIM, apOMAaTCKU aMUHU,
HUTPaTH Koju ce ynoTpeb/baBajy Kao KOH3epBaHCH
XpaHe, a30ecT, BUHUIXJIOPHU], UT/,.



INPOPECHUOHAJ/THA OBOJBEIHA

O[1aBHO je TMO3HATO Ja Cy HEKW TyMOpH uelthu Kof
JbYIY KOjU Cy TIPO(heCOHATHO U3/I0KEHU PA3/THUUTHM
TOKCUUHMM MaTepujama y TIPOM3BOJbU U TPUMEHU
00ja ¥ nakoBa, mpepazu HadTe U AepuBaTa, MHIY-
CTpUjUT'yMa, a30eCTa, MecTUIu/a, IyBaHa uTj.

KaHileporenn >XMBOTHe U pajHe CpeAiMHe H3as3uBajy
reHeTcke TpoMmeHe henuja y3 moBehaHo cTBapame
cn1000HUX pajfiMKasa KOju [0JaTHO W3a3UBajy
IIpOMeHe Ha XpOMO30MUMa U TeHHMa.

IbuxoBo [ejcTBO HacTaje Iocje [yKer JIaTeHTHOT
repuoja, Koju tpaje of 5 fo 40 rogvHa, KOJMKO je y
npoceky rnoTpebHO BpeMeHa /la ce HOpMasHa henuja
TpaHchopMHUIlle y MaTUTHY henujy.

[TpodecuroHanHa u3nokeHoOCT a3becTy yTBpheHa je Kof,
50% po 80% cBux maiujeHaTa ca pakoMm IiyhHe
MapaMulLie.
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