UHdopmaumje o MNMpojekTuma KOju NnpoMoBULLY
yHanpehewe KBanuTeTa XMBOTa MIagux vumjy je
peanu3aumjy onobpuo Npag Huw

1. ,,OMINAOUHCKU AKTUBU3AM KPO3 BOJIOHTEPU3AM* y

peanusaumnju Yapyxemwa rpahlaHa BonoHtepcku ueHtap Huw

MpojekaT ce 6aBu NoacTMUakeEM MMaguMx Ha akTUBHO ydyewhe y peluaBaky
npobnema 'y JfioKanHoj 3ajegHMUM U NPOMOUMJOM  BOSIOHTEPU3MA  KOA
cpeamoOoLlKonaya u cTyaeHata HULWKOr YHUBep3nTeTa.

OnwTn unrb NpojekTa je MNOoACTMUaHe aKkTMBM3Ma MIagmx U yKIbyduBake
Beher 6poja BONoHTepa 3a pa3Boj LMBUITHOr ApyLUTBa.

CneunduyHn unrb je npomoumja U yHanpehewe omMnaguMHCKOr akTuemMama U
BOJIOHTEPM3MA Yy JTIOKANHOj 3aje4AHNLUN, Kao U LUMPEH-e CBECTN O BOJSIOHTEPCKOM pagy
Kog rpahaHa.

LinrbHa rpyna cy cpeaOoLLKOnUn 1 CTYAEHTU, Kao U CBM Mnagu ibyam og 15 —
30 rognHa n rpahanu Huwa.

AKTUBHOCTW NpojekTa cy

- efykauuvja, kamnawa, nNpomMotTMBHe TB u pagno emucuje Ha nokasHuMm

Megujuma,

- TpuvbuHe Ha (pakynTeTMMa HULIKOr YHMBep3uTeTa U y cpearuMm LiKonama y

Huwy n

- nogena npoMOTUBHOI MaTepujana.

Pesyntatn npojekta 6u 6unun noBehawe 3Hawa O BONOHTEPU3MY KOA Miagux,
borbe pasymeBar€e€ BOSIOHTEPM3Ma KoA rpafaHa u npoMeHa CBECTU O 3Hayajy
OBaKBOrI aKkTUBM3MaA.

2. ,lMopemehaj naxwe u xunepakTMBHOCT Koa pAeue ( AOXAO)“ y

peanusaumju Npyne 3a 6orbe pasymeBawe AQIXI aeue " CButamwe"

MpojekaT ce 6aBwm nporpamckom obnawhy koja gonpuvHOCK yHanpehuBawy
ycnosa 3a 6e3befaH XMBOT Mnagux , npojekaT HaMeweH [euu CBUX paspena
OCHOBHMX LUKOMAa Koja MMajy npobneme ca naxwOoMm U KOHueHTpauujom. OBum
NpojekToM ce rnpe cBera noguxke cBecT M oceTrbueocT Jbyan o AAX[O-y, ann u
nokasyje ga pasnuuntocT Huje 6onect n ga je pewerwe npomnema y apyradmjem
npuctyny. AOX[ cuHOopom, pasBojHM je nopemehaj CamMOKOHTporie U HeOOBOSbHE
3periocTy LUeHTpanHor HepBHOI CUCTEMa, KOju ce jaBrba Kof Aeue npe ceame rogvHe
XWBOTA, U Tpaje HajMare 6 MmeceuMm.

Mopen akagemckmx npobnema, passujajy n nopemehaj y noHawawy, LWTO
pesyntupa couujariHoMm HenpuxsaheHowhy u cturmatusdaumjom. 7 go 10 % pgeue
y3pacta 5-18 rogmMHa vmajy xmnepakTtMBHe CcMeTHe U nopemehaj KoHueHTpauuje, ¢
TMM LWITO je npobnem Tpu nyTa 3acTynibeHWjU KOO [evaka Hero Kon AeBojuumua.
JloHrutyanHanHe ctyamje nokasyjy ga y 70% cnydajeBa oBakBu npobnemu He
HecTajy ogpacTaweM, Kao U To Aa cy Aeua 6e3 agekBaTHOr TpeTMaHa Yy Oaneko
BeheM pu3nKy oA Heycrnexa y LUKONW, MoHaBSbakwa paspeda W wmsbaumBamwa u3
LLIKOne.



Crartuctuke nokasyjy aa je 20 no 30 % TakBe geue nmano cykobe ca 3aKoHOM,
Aa HaKkoH nyHoneTcTBa uMmajy Buwe caobpahajHux npekpllaja y kKojuma je Heko
nospeheH ( 4 nyta Buwe oa oHUX Koju Hemajy AX[ ) , Aa je yyectanocTt passoga y
nopoauuama ca oBakBOM [eLiOM ABOCTPYKO Beha, fa je Beha CKNoOHOCT oBe aeue
npema 6onectnma 3aBUCHOCTM.

YecTo ce oBakBoj geun aajy ncmxoctumynaHcu (Ritalin, Dexedrine, Adderall )
KOju MOry mmaTu WTEeTHe nocrneguue no 3gpasibe, jep UMajy UCTe KOMMOHEHTE Kao
Mopdujym un KokamH. Metogom Heypodwuabeka, koja Huje meauuumHcka Beh
efQykaTuBHa npoueaypa, msberasa ce ynoTpeba nekoBa, a geua yde HayuHe
camopernauuje u camoCMupuBaHa, LWTO jaya HWUXOB WHTErpuTeT U UOEHTUTET.
EnykoBaHu poguTersu n BacnmTaudn, Koju HUCY y3pOK OBOM npobriemy, Mory nocratu
HEroBO peLlene, jep CBOjUM NOoCTynuMMa MOXeMO yTuuatn Ha 1o ga nn hemo nmatm
mMane reHunjanue nnun 6yayhe npobneme y apywray.

3. ,,SummerART dectuBan-Huwka bawa 09“ y peanusaumju LleHTpa 3a
KynTtypy Huwka Bawa

MpeouBuheHo je ga ce y oksupy ,,SummerART ¢ectmBana“ y ranepumju n Ha
amduteatpy y Hwuwkoj 6awn opgpxm Behn 6poj m3noxbu wn npeseHTaumja
(cnukapcTBO, MHCTanauuje, myntumeawmja, dotorpadumja...), Kao U efykaTUBHUX
TpubMHa 1 NpegaBakba HA TEMY YMETHMYKOr CTBapanawTsa, 3alTuTte U no3HaBaka
XNBOTHE cpeavHe.

Linre npojekTa je Aa MOTUBWLLY MriaZie rbyae, KOju nMajy WwTta Aa Kaxy, nokaxy
n ypage, NOAPXN Y TOj HAMEPU 1 OAPXKN HUXOB CTBapanayku pag, kao u ga ux Ha
HEKM Ha4vMH admpmuLle U NpeacTasn WKpoj nyénmun. Takohe cmaTpamo ga oBakas
BMJ aKTMBHOCTM NO3UTUBHO YTUYE HA OHaj Ae0 MNiaguX KOoju ce jowl HUCY YynycTunn y
030uIbHMje cTBaparnadke npouece .

Tokom neta 2009. rognHe y OKBUPY WU3NOXOEHNX W Npe3eHTaLMOHNX
aktTmBHoctn npegsuhamo ga he ce y npoctopuje LISKHB-a okynutn Behu 6poj
Magamx ca 3ajeJHUYKUM UHTepecoBakeM NpemMa YMEeTHUYKOM CTBapanawTey. Ha 1aj
HauymHe he GUTK y NpUNMUM Aa pasmekbyjy MULLIbEHA, KOMEHTaPULLY, KPUTUKY]Y, LUTO
je nogjegHako GUTHO M 3a cTBapaoua W 3a nybnuky. buhe ogpxaHe pasnuuute
efykaTuBHe TpubuHe, pagnoHumLe.

4. ,,Bpwhayka eaykaumja“ y peanusaumju Nokpeta Mnapa Cpbuja

[MpeBeHTMBHM NporpamMm Koju Cy ce rnokasasnu Kao HajeeKTUBHUjU CY OHU KOju
Cy 3acHOBaHW Ha nNpuUHUMNY YyCBajaka MPaKTUYHUX 3Hawa MNyTEM aKTUBHOI W
ANPEKTHOr ydewha mnagux reyan Hy3 obasesy garber npeHowena nHgopmaumja un
BELUTUHA Ha CBOje BpLUH-AKE.

MpojekToM 6K y OKBMPY BpLUHbayvke eaykaumje 6mno odyxasheHo 2000 mnagmx
reyan.

OnwTtn uurb npojekta je cmamewe cTone 60necTn 3aBUCHOCTIM MeRy
Mraguma,cnpeyaBawe KOHTaKTa ca MCUXOAKTUBHMM CyncTaHuama, noausamwe
CBECTU rpafaHa O 3Hayajy npeBeHuuje OonectM 3aBUCHOCTWU, MoryhHocTumMa wu
Ha4YMHUMa yTuuaja Mnagux nyteM opraHM3oBaHUX eaykaTUBHUX Nporpama.

OBaj npojekaT 6u gonNpuvHEO o4yBawy W yHanpehewy 3gpaBrba Mnagux wm
CMameky pusnka Bogehux nopemehaja sgpasrba, pasBojy 3apaBux CTUOBA XUBOTa
N noacTuuawy akTuBHOr yyewha mnagux y NnpoMoBucamwy 3apaBiba U KBanuTETHOr
npoBohena crobogHor BpemeHa.



